M cestopis

Lidé odpradévna hledali duchovni GUtéchu a po-
silu nejen na poutnich mistech, ale také v klaste-
rech.V pribéhu doby jako by se klastery lidem

vzdalily... Ale zda se, Ze lidé na zacatku 21. stoleti |

zacinaji znovu objevovat smysl a plvab klas-
terniho zpusobu Zivota. Na Zapadé, zvlast ve
Francii, feholnici nabizeji moznost duchovniho
a télesného odpocinku i béznym turistim.

Veselé benediktinky
v Jouques

Misto zvané Jouques, asi
30 km vychodné od Aix-en-Pro-
vence, je samo o sobé nadher-
né. Vonavé lany levandule, lesiky
a hdje, ve kterych roste divoky
rozmaryn a tymian s pronikavou
vani, olivovd pole, vinohrady,
tfedhiové lany, cedry, palmy, po-
merancovniky... Nadherné a po-
zehnana provensalskd zemé pfi-
tahovala jiz od 4. stoleti vlidnym
podnebim a udrodnosti muze
a zeny, ktefi se na samotach
a pozdéji v mnidskych komuni-
tach vénovali zasvécenému zp(-
sobu Zivota. Nikde jinde na svété
nebylo zaloZeno tolik klasterd,
jako prave zde.

Zdejsi klaster benediktinek se
jmenuje Notre Dame de Fidelité
neboli Nasi vérné Pani a kupodi-
vu neni vibec stary, byl zalozen
v roce 1968. Dnes je to jedno
z nejvétsich, ale také nejzivéjsich
opatstvi v celé Francii. Sestry
jsou takika ve viem Uplné sobé-
stacné - chovaji kravy, prasata,
slepice, kraliky, péstuji obili, vin-
nou révu, olivy, levanduli a ovoc-
né stromy. Ora et labora - mod-
litba a prace - je smysl jejich
Zivota. Jak ndm fekla jedna z fe-
holnic: ,V3echno si délame samy,
manualni prace nas bavi, rady
délame na cerstvém vzduchu.”
Av3ak prace pro uspokojeni téla
u nich nesmi prevazovat, a tak
kaZdy den vénuji dlouhé hodiny

Ostrov St. Honorat obyvaji mnisi od 4. stoleti

meditaci, modlitbé, zpévu a bo-
hosluzbam. .. Zvlasté se zamétuji
na gregoriansky zpév. Nékolikrat
denné se schazeji v kostele ke
zpévu liturgickych hodin - a tyto
modlitby jsou nejvétsi atrakci,
divodem, pro¢ k nim lidé pfi-
chézeji. Kdyz zazni v kostele jed-
notny a do poslednich detaild
vydlechtény chér pétapadesati
jeptisek, az se taji dech a ¢as se
zastavi. Mate dojem, Ze snad jste
nékde v nebi a nechce se vam
odejit...

Protoze sestry samy Ziji v klau-
zufe a ve svém klastefe hosty

O moznost stravit spolu s mnichy

neubytovévaji, postavily nedale-
ko klastera dim pro hosty. Svaty
Benedikt ve spisu o feholi pfi-
kazuje svym bratiim, aby byli
pohostinni a vstficni k poutni-
kim. Tato zésada plati i pro sest-
ry benediktinky, a tak je jejich
hostinsky dim po cely rok piny
poutnikd odpocdivajicich na ces-
té do Santiaga de Composte-
la, ale také nahodnych turistd,
¢i téch, ktefi tak jako my chtgji
prozit nékolik dni v nadherné
pfirodé, na samoté, uprostied
modlitby, ticha, s jednoduchym
bydlenim a stravou.

Pfi jidle nas kazdy den obslu-
hovala jind sestra, sluzby maji
rozdélené. A k nasemu piekva-
peni viechny byly veselé, a také
velmi pratelské a pfijemné. PFi
odjezdu mi to nedalo a zeptal

jsem se, jak je mozné, ze maji
pofad veselou néladu. Odpovéd
sestry Marie Terezy, jesté ne Cty-
ficetileté, byla vymluvna: ,Pfe-
ce jsem nevstoupila do klastera
proto, abych tu byla smutnd.”
V duchu jsem tak trochu zavidél
deseti mladym novickdm, které
se praveé pfipravovaly ke vstupu
do zivé komunity...

Ostrov mnichi a noénich
modliteb

Cisterciacky ostrov a klaster na
ostrové St. Honorat patfi k sou-
ostrovi Lérins nedaleko ,filmo-

nékolik dnii v tichosti je velky zajem
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< Kdekoli se pfi
prochazce zastavite,
je coobdivovat

vého" mésta Cannes. Je vcelku
maly, jen nékolik hektard, a na
to, abyste ho v poklidném tempu
obesli, vam postaci neceld hodi-
na. Mnisi ho obyvaji od 4. stoleti.
Dnes jej obyvaji cisterciaci, coz
jsou reformovani benediktini.
Jejich heslem je taktéz Ora et
labora. V pfitomnosti mnichd,
nejen na modlitbach, ale i pfi
jidle a viech spoleénych akcich
s navitévniky vladne silencium,
tedy mléeni. Cast klatera je re-
zervovana pro lidi ,zvenku®, ktefi
chtégji stravit spolu s mnichy né-
kolik dnli v tichosti, modlitbach
a jednoduchosti.

Cely pro ubytovani jsou velmi
prosté, dost zastaralé, potifebo-
valy by opravu. Toalety a sprchy
tu maji spole¢né pro viechny
navstévniky. Také strava je velice
jednoducha a skromnd, proto-
Ze se potraviny museji privazet

z pevniny. Chvilemi mate dojem,
Ze jste se vratili o néjaké to sto-
leti zpatky. Nenajdete tu zadny
bézny komfort. A pravé proto si
najednou uvédomite, jak mno-
hé véci denniho Zivota vibec
nejsou samozfejmosti. Spontan-
v materialni nouzi, v nedostatku
modernich hygienickych vymo-
Zenosti...

Kromé noclehu a jidla tu ,do-
stanete” nadherné zpévy mni-
ch(, ktefi zpivajf liturgické mod-
litby nékolikrat béhem dne a do-
konce i v nocil Uast na jejich
modlitbach je samoziejmé dob-
rovolna, presto je kostel stale
plny turistl, a to nejen véficich.

Na ostrové neni Zadny hotel,
stanovani neni povoleno, ubyto-
vani poskytuje jen klaster. Nejsou
tam obchody, zato viude voni
exotické kvéty a pii prochazkach
vas doprovazi koncert nejrliznéj-
sich ptakd. Kazdou chvili vam
zkfizi cestu pestfe zbarveny ba-
zant, kterych je zde pozehnané.
Kdekoli se pfi prochazce zasta-
vite, mate bozsky vyhled - bud’
na mofe, na pevninu nebo buj-
nou vegetaci. Protoze je ostrov
tak exoticky a prostfednictvim
mnichl nabizi turistim pfitazli-
vy pobyt, jsou ubytovaci kapa-
city stale vycerpané. Je tfeba si
domluvit pobyt nékolik mésicl
predem, tieba pfes internet. Ten
mnidi kupodivu pouzivaji.

Vino a syry od klarisek
Sestry klarisky Zijici v klauzufe
patfi mezi komunity, které vymi-
raji. Je to patrné jak na klastefe
v Montfavetu — byvalém zdmku,
ktery sestram kdysi darovala jed-
na Slechticka rodina, tak na sa-
motné komunité. Zije zde tfinact
starych feholnic ve véku mezi

70 az 92 lety a jen ctyfi mladé
novicky. A jsou to samé cizinky,
pochazeji z raznych zemi Afriky,
Asie ¢i Jizni Ameriky. Ale i tak je to
nesmirné ziva a veseld komunita.
Sestry jsou rozdélené do dvou
chdri a krasné zpivaji za dopro-
vodu elektronickych varhan nebo
kytary. A ani neméte dojem, Ze
na praci uz nestaci, nebo ze chod
klastera nezvladaji.

Pokoje pro hosty jsou jedno-
duché, ale vzorové disté a de-
centné upravené. lJidlo, které
hostlim serviruje 78leta sestra
Terese, je typickou francouzskou
kuchyni, se viim, co k ni pat-
fi, tedy i s lahvi vina a dobrymi
francouzskymi syry.

LZndm tyto sestry jiz Ctyficet
let, a to, jak Ziji, je pro mne zéha-
dou. Nikdy jsem nevidél, ze by
k nim vstoupila nova Francouzka,
jejich pocet se neustéle zmen3u-
je, presto jsou vzdy veselé a po-
ctivé ve snaze zit pro lidi z okoli
a pro hosty,” fekl ndm knéz Jean,
kterého jsme béhem pobytu
u sester v Montfavetu navstivili
v katedrale v Avignonu.

Klaster pro nemocné
mnichy

V Bouchaudu nedaleko Arles
je unikatni klaster nemocnych
benediktinskych mnichd. Na-
chazi se v prekrasném narodnim
parku Camargue plném exotic-
kych rostlin, hnizdi zde plamena-
ci, chovaji se plemena zvlastnich
bilych koni a ¢erni byci nazyva-
ni taureau, ktefi se pouzivaji ve
Spanélsku a jizni Francii v aré-
nach, péstuji tu ryzi a na ob-
rovskych plochach blizko mofe
se odpafovanim tézi sdl. Sama
pFiroda laké k pobytu.

Klaster je viak zcela vyjimecny
tim, Ze je urcen pro nemocné be-
nediktiny. Ziji sice podle fehole
sv. Benedikta, maji viak vlastni,
mirnéjsi pravidla umoznujici fe-
holni zivot muziim postizenym
jak télesnymi, tak i lehéimi psy-
chickymi poruchami. Tento druh
fehole je ve svété zcela vyjimec-
ny a dadvd moznost Zit v fadu
i takovym lidem, ktefi by kvali
zdravotnim problémim nebyli
prijati v Zadné jiné feholi.

Pied dvéma lety jsme na-
vitivili jejich komunitu poprvé
a byli jsme nadseni. Proto jsme

s nimi chtéli opét pobyt néko-
lik dnli. Vzdy, kdyz jsme mohli
sledovat mnichy pfi msi ¢i pfi
jakékoliv praci, byl to pro nas
silny zazitek. Letos do komunity
pibyli ¢tyfi novicové, Dokazu si
pfedstavit, Ze ne kazdy by sdilel
nase nadseni, zvlast kdyby vi-
dél, jak se razni ¢lenové komu-
nity kvali psychickym problé-
mim vyhybaji kontaktu s na-
vstévniky. Avsak pro nas bylo
potésenim sledovat, s jakou ra-
dosti, duslednosti, dochvilnosti
a nadsenim zpivaji nékolikrat
denné liturgické modlitby, jak
dodrzuji fad a jiné povinnosti,
jak pracuji... Bratr Bruno Marie,
ktery je v klastefe hoteliérem
a ma na starosti hosty, nam
rekl: ,Kdyby néktefi z téchto
lidi nebyli v klastefe, museli by
dlouhodobé zit na psychiatric-
ké klinice. Zde se starame jeden
o druhého a zaroven se vénuje-
me ¢innosti, ktera nam dodava
silu zit.."

Klaster v Bouchaudu neni pro
kazdého turistu. Nékdo se zde
zastavi ze zvédavosti, nebo jde
o nahodné cestovatele, ktefi
potiebuji nékde prespat. Bylo
vsak ziejmé, Ze na né pobyt
zapUlsobil pozitivné. Odchéze-
li s obdivem a s vdécnosti. Je
vzacné, ze takova fehole exis-
tuje a desitky, mozna stovky lidi
maji $anci proZit zivot navzdory
zdravotnim handicapim v pro-
stfedi a spolecenstvi téch, ktefi
s nimi spoluciti a navzijem si
pomahaji.

Peter Zaloudek
Foto autor

CO.JE DOBRE VEDET O UBYTOVANI

Reholni komunity nabizeji moznost pobytu lidem, ktefi se
chtéji ucastnit modliteb, nebo si duchovné odpocinout. V né-
kterych klasterech je minimalni délka pobytu tfi dny. Cena za
nocleh a celodenni jidlo se pohybuje mezi 30 az 40 eury. Moz
nost pobytu je oteviena viem, kdo akceptuji podminky klaste-
ra, Ucastni se modliteb i jinych akci, které ta ¢i ona komunita
nabizi. Hodi se vam znalost francouzstiny.
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